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O palco onde os grandes nomes do
fisiculturismo do RS vao se apresentar




INFORMATIVO

O palco onde 0s grandes nomes do
fisiculturismo do RS vado se apresentar

@14 de junho

7
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Porto Alegre




BOAS VINDAS

A Federacdo de Bodybuilding e Fitness do Rio Grande do Sul (IFBB-RS) dd as boas-vindas e

convida a todos os atletas de sua Federag3o, a participarem do CAMPEONATO GAUCHO DE 2026

, esse grandioso evento esportivo a ser realizado no dia 14 de junho as 09h no Saldo de Atos da
PUCRS em Porto Alegre.

LUCIANO GONCALVES

Presidente



LOCALIZACAD

Porto Alegre é um municipio brasileiro e a capital do estado mais meridional do Brasil, o Rio
Grande do Sul. Com uma area de 496,682 km?, possui uma geografia diversificada, com morros,
baixadas e um grande lago: o Guaiba. Sede da maior concentragdo urbana da regido Sul e quinta
mais populosa do Brasil desenvolveu-se com rapidez e hoje abriga mais de 1,5 milhdo de
habitantes dentro dos limites municipais e cerca de 4.276.475 habitantes na regido
metropolitana.

Além disso, Porto Alegre é um polo regional de atra¢do de imigrantes em busca de melhores
condicdes de vida, trabalho e estudo. A capital conta com uma infraestrutura, em varios
aspectos, superior a das demais capitais do Brasil. Foi manchete internacional quando sediou as
primeiras edi¢bes do Forum Social Mundial e foi escolhida como uma das sedes da Copa do
Mundo de 2014.

Também tem uma cultura qualificada e diversificada, com intensa atividade em praticamente
todas as dreas das artes, esportes e das ciéncias, muitas vezes com projecao nacional, além de
possuir ricas tradi¢Ges folcléricas e um significativo patrimonio histérico em edificacGes
centendrias e numerosos museus. (fonte: Wikipédia)




LOCAL DO EVENTO

O Saldo de Atos da PUCRS no Prédio 04, localizado na Avenida Ipiranga, 6681 em Porto
Alegre/RS. O local foi sede de edi¢des anteriores deste evento e possui uma excelente estrutura
com ambiente climatizado, tanto para os atletas quanto para o publico que prestigiard o
campeonato.

Possui acesso facilitado pelas proximidades de linha de Onibus e uma ampla drea de
estacionamento no local, valor da didria R$55,00 ou R$15,00 a hora, acesso pelo port3o da Rua
Cristiano Fischer. Esses valores sao para as vagas descobertas.

O saldo de Atos da PUCRS é palco de grandes eventos na cidade de Porto Alegre, apresentacdes,
congressos, eventos das mais diversas formas. Conta ainda com camarins, foyer e bilheteria,
tudo isso em 6tima localizagao.

COMPETICAD

Evento: CAMPEONATO GAUCHO 2026

Pesagem: 13 de junho, das 09h as 14h
Saldo de Atos PUCRS PR 04 | Av. Ipiranga, 6681 — Porto Alegre/RS

Competigao: 14 de junho, a partir das 09h
Saldo de Atos PUCRS PR 04 | Av. Ipiranga, 6681 — Porto Alegre/RS



HOSPEDAGEM

Novotel Porto Alegre Yy v¢¥

Av. Soledade, 575 - Porto Alegre/RS
Telefone: (51) 3327-9292
https://novotel.accorhotels.com
4,7 km até Aeroporto Salgado Filho
5,5 km até PUCRS

Hotel Coral Tower Trade Center Y¥s%
Av. Protasio Alves, 2966 - Porto Alegre/RS
Telefone: (51) 3014-3550
www.coraltower.com.br

5,8 km até Aeroporto Salgado Filho

4,0 km até PUCRS

Hotel Sesc Porto Alegre

Av. Protasio Alves, 6220 — Porto Alegre/RS
Telefone: (51) 3382-8800
https://www.sesc-rs.com.br/hoteis/

6,0 km até Aeroporto Salgado Filho

6,5 km até PUCRS

OBSERVACAO: Importante levar roupa de cama e banho, pois eventuais manchas de tinta nestas
serdo cobradas pelo hotel do atleta. A IFBB-RS esclarece que cada atleta serd responsavel pela
reserva e custo de sua hospedagem.

@ QOs custos de viagem, hotel, transporte (aeroporto/rodoviaria) e refeicbes sdo de
responsabilidade individual do atleta.



PESAGEM E MEDICAD

A pesagem acontecera no dia 13 de JUNHO (sabado) no Saldo de Atos PUCRS prédio 04 ® Av.
Ipiranga, 6681 — Porto Alegre/RS, das 09h as 14h, de acordo com o cronograma abaixo:

09H - 12H 12H-13H 13H-14H
FISICULTURISMO WOMEN’S BIKINI MEN’S PHYSIQUE
CULTURISMO CLASSICO WOMEN’S WELLNESS MUSCULAR MEN’S PHYSIQUE
MUSA FITNESS
CLASSIC PHYSIQUE WOMEN’S FIT-MODEL | e Il MEN’S BODY SHAPE
GAMES CLASSIC BODY FITNESS MEN’S BODY MUSCLE
WOMEN’S PHYSIQUE

* 0 atleta que necessitar baixar o peso para enquadramento na categoria, terd o tempo maximo
de 30 minutos.

Cada atleta receberd no dia da pesagem uma pulseira que permite a entrada no backstage e
local de competicdo, se o atleta perder a pulseira terd que pagar o valor referente a uma nova
inscricdo para receber outra pulseira.

Somente atletas e dirigentes da federacdo poderdo entrar na pesagem. NAO SERA PERMITIDO
O ACESSO DE TREINADOR NA PESAGEM.

ITENS OBRIGATORIOS:

X3

S

Os atletas devem se apresentar na pesagem com a vestimenta de competicdo para aprovagao.
Precisam estar depilados;

E proibido uso de piercings e acessorios;

Levar o comprovante de pagamento da filiagdo e inscri¢do (se ja tiver feito).

Apresentar a Declaragdo de Responsabilidade do Atleta;

Apresentar passaporte de atleta;

Apresentar pen drive com sua(s) musica(s) de apresentacdo, sendo apenas em formato MP3,
devera renomear o arquivo com o “Primeiro Nome do Atleta + Categoria”.

X3

S

X3

S

X3

S

X3

S

X3

A

X3

A

DOCUMENTACAD

Todos os atletas deverdo apresentar Documento com Foto, ficha de Declaragdao de
Responsabilidade do Atleta ja preenchida e assinada (disponivel no site para download) na
PESAGEM, comprovante de pagamento e Passaporte de Atleta (se possuir). A ndo apresentacdo
dos mesmos pode acarretar na nao participagdo da competicdo.

@ AQUELE ATLETA QUE JA TEM O PASSAPORTE E NAO O TROUXER NA PESAGEM, SERA
COBRADO O VALOR DE R$ 50,00



MU3ICA

A MUSICA deverd ser entregue NA PESAGEM em formato MP3 em pen drive ou pelo site no
momento da inscricdo(sé deve ter a musica de sua apresentacdo), devidamente renomeada com
seu nome completo e categoria(s). Caso o atleta ndo entregue a musica, na sua apresentacao
individual de palco, a escolha sera do organizador.

Ndo serd aceita musica por whatsApp, e-mail ou qualquer outra forma.
Categorias que devem entregar musica: Fitness Coreogrdfico, Women’s Physique, Games
Classic, Culturismo Cldssico, Classic Physique e Fisiculturismo.

@ F proibido o uso de linguagem profana, vulgar ou ofensiva na musica de posar. Se um
competidor usar tal linguagem em sua musica de apresentagdo, o Arbitro Central da IFBB
determinard que a musica seja imediatamente interrompida e mandard o competidor deixar o
palco. O competidor ndo terd outra oportunidade de fazer sua rotina de poses e ndo receberd
pontuagdo nesta rodada.

ACES30 A0 BACKSTAGE

O acesso ao backstage serd estritamente limitado ao pessoal de apoio: staffs e dirigentes.
Estardo disponiveis para venda na pesagem, pulseira de Backstage para acesso apenas de
TREINADORES, uma por atleta.

@ SERA VENDIDA PULSEIRA DE TREINADOR NA PESAGEM E NO DIA DO CAMPEONATO.
@ O ATLETA DEVERA LEVAR SEU MATERIAL PARA AQUECIMENTO.
@ NAO SERA PERMITIDA PINTURA CORPORAL, APENAS RETOQUES OU COM A EMPRESA.

Segue abaixo os hordrios de acordo com a categoria para acesso:

07H

9H

15H

17H

GAMES CLASSIC

WOMEN’S PHYSIQUE

BIKINI FITNESS

MEN’S PHYSIQUE

CULTURISMO CLASSICO

BODYFITNESS

WELLNESS FITNESS

MUSCULAR
MEN’S PHYSIQUE

CLASSIC PHYSIQUE

FISICULTURISMO

FIT-MODEL

BODY SHAPE

FIT-MODEL

BODY MUSCLE

MUSA -FITNESS

FIT PAIRS




CATEGORIAS FEMININAS

BODY FITNESS
« UNICA (PONTUACAO TOP COACH DOBRADA)

WOMEN’S PHYSIQUE
% SENIOR (UNICA) (PONTUAGCAO DOBRADA TOP COACH)

BIKINI FITNESS
% JUNIOR ATE 23 ANOS - UNICA
% MASTER | ATE 42 ANOS

% MASTER Il ACIMA DE 42 ANOS
ATE E INCLUINDO 1,62CM
ATE E INCLUINDO 1,66CM
ATE E INCLUINDO 1,72CM
ACIMA DE 1,72CM

3

¢

R/
0.0

R/
0.0

R/
0.0

WELLNESS FITNESS
JUNIOR ATE 23 ANOS - UNICA
MASTER | ATE E INCLUINDO 42 ANOS
MASTER Il ACIMA DE 42 ANOS

ATE E INCLUINDO 1,58CM

ATE E INCLUINDO 1,63CM

ATE E INCLUINDO 1,68CM

ACIMA DE 1,68CM

R/
0.0

R/
0.0

R/
0.0

R/
0.0

7 7 7
0.0 0.0 0.0

FIT MODEL I (BIKINI FITINESS)
FIT MODEL Il (WELLNESS FITINESS) ESTA CATEGORIA TEM PREMIACAO, MAS E EM CARATER DE
APRESENTACAO

MUSA FITNEES | (UNICA)

CATEGORIAS MASCULINAS

GAMES CLASSIC
JUNIOR (UNICA)

ATE E INCLUINDO 1,71CM
ATE E INCLUINDO 1,75CM
ACIMA DE 1,75CM

R/
0.0

X3

S

X3

S

X3

S

BODY SHAPE (UNICA)
BODY MUSCLE | MENS PHYSIQUE (UNICA)
BODY MUSCLE Il MUSCULAR MENS PHYSIQUE (UNICA)

MUSCULAR MEN'’S PHYSIQUE
< ATE E INCLUINDO 1,75CM
% ACIMA DE 1,75CM



CLASSIC PHYSIQUE

% JUNIOR (UNICA)

% MASTER (UNICA)

% ATE E INCLUINDO 1,75CM
% ATE E INCLUINDO 1,80CM
> ACIMA DE 1,80CM

4

*,

*,

MEN’S PHYSIQUE

% JUNIOR | DE 15 A 17 ANOS

% JUNIOR Il DE 18 A 23 ANOS

% MASTER | (de 40 a 47 ANOS)

% MASTER Il (ACIMA DE 47 ANOS)
% ATE E INCLUINDO 1,70CM

% ATE E INCLUINDO 1,73CM

» ATE E INCLUINDO 1,76CM

» ATE E INCLUINDO 1,79CM

» ACIMA DE 1,79CM

4

*,

CR)

*,

CR)

*,

L)

CULTURISMO CLASSICO

% JUNIOR ATE 23 ANOS — UNICA

% MASTER ACIMA DE 40 ANOS — UNICA
» ATE E INCLUINDO 1,71CM

ATE E INCLUINDO 1,75CM

» ACIMA DE 1,75CM

4

*,

L)

.0

*,

CR)

*,

L)

FISICULTURISMO

% JUNIOR ATE E INCLUINDO 23 ANOS - UNICA
MASTER ATE E INCLUINDO 47 ANOS
MASTER ACIMA DE 47 ANOS

ATE E INCLUINDO 75KG

ATE E INCLUINDO 80KG

ATE E INCLUINDO 85KG

ATE E INCLUINDO 90KG

ATE E INCLUINDO 95KG

ACIMA DE 95KG

CATEGORIAS DUPLAS

FIT-PARS

7 7 7 7 7 R/ R/ R/
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0'0 0'0 0'0

FIT-PAIRS | (MEN’S PHYSIQUE E BIKINI)
FIT-PAIRS Il (MUSCULAR MEN’S PHYSIQUE E WELLNESS)

NOTA: A CATEGORIA SERA ABERTA SE TIVER O MINIMO DE 06 ATLETAS INSCRITOS, CASO

CONTRARIO A MESMA SERA UNIFICADA COM A PROXIMA SUBDIVISAO, EXCETO
CATEGORIAS JA UNIFICADAS.




DISPuTA DE OVERALL

GAMES

FISICULTURISMO
FISICULTURISMO MASTER
MUSCULAR MEN’S PHYSIQUE
CLASSIC PHYSIQUE
CULTURISMO CLASSICO
MEN’S PHYSIQUE

MEN’S PHYSIQUE MASTER
BIKINI FITNESS

BIKINI MASTER

WELLNESS FITNESS
WELNES MASTER

» Troféu para TOP 1, TOP 2, TOP 3 e OVERALL.
» Medalhas para TOP 4, TOP 5 e TOP 6.
» Troféu para coach top 1, top 2 e top 3

3

¢

7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

3

¢

INSCRIGAD E PAGAMENTO

O Atleta fara sua pré inscrigio no site WWw.ifbbrs.com.br/inscricao onde ira preencher
um formuldrio, o atleta que for dobrar de categoria, devera preencher de acordo com as dobras,
duas, trés... (de acordo com sua permissividade).

PIX: CNPJ —30.777.836.0001-68
(FEDERAGAO DE BODDYBUILDING E FITNESS DO RIO GRANDE DO SUL)

Prazo de inscricao de 29/04 a 07/06 sendo realizado somente no SITE, Nao faremos
cadastros de inscricoes apos esta data e nem na pesagem.

OBS: DEPOSITOS APOS O DIA 07/06 DEVERA SER NO VALOR DE R$ 450,00

@ 0 NAO PREENCHIMENTO DOS CADASTROS (FILIAGAO E INSCRICAO) NO SITE, IMPLICARA
EM DESCLASSIFICACAO DO ATLETA.

& INSCRICAO E FILIACAO SAO CADASTROS DISTINTOS.
@ INSCREVA-SE SOMENTE SE FOR COMPETIR.

@ Valores para pagamentos até dia 07/06 com desconto:

%+ Valor de inscri¢do para 1 categoria: R$390,00



http://www.ifbbrs.com.br/inscricao

%+ Valor da Dobra de categoria: R$330,00
OBS: DEPOSITOS APOS O DIA 07/06 DEVERAO SER NO VALOR DE R$ 450,00

SE FOR DEPOSITADO VALOR MENOR A DIFERENCA DEVERA SER PAGA NA
PESAGEM

€@ Valores para pagamentos na PESAGEM:

<+ Categoria: R$450,00
< Dobra: R$450,00

& Categorias masculinas permitidas para “DOBRAS”: Games Classic, Culturismo Classico
Men’s Physique, Muscular Men’s Physique, Classic Physique e Fisiculturismo.

@ Para ter acesso ao backstage, o treinador deverd pagar R$200,00 (somente no dia da
pesagem), NO DIA DO CAMPEONATO A PULSEIRA DE TREINADOR CUSTARA R$300,00
aqueles que tiverem acima de 10 atletas estarao isentos da taxa.

O pagamento da INSCRICAO que for efetuado no dia da pesagem devera ser realizado em
DINHEIRO OU PIX.

A TENHA CERTEZA QUE IRA BATER A RELACAO
PESO X ALTURA NA PESAGEM PARA DOBRAS DE
CATEGORIAS, NAO HAVERA DEVOLUCAO DE
VALORES, NA DUVIDA PAGUE A DOBRA NA
PESAGEM SEM O DESCONTO A

Para participar dos campeonatos, é obrigatorio estar filiado a
IFBB-RS — a Federacé&o que representa oficialmente o fisiculturismo
no Rio Grande do Sul.

Este processo sera através do link:

https://www.ifbbrs.com.br/produto/filiacao-2026/



INGRESSOS PODERAO SER ADQUIRIDOS NO SITE, NA PESAGEM E NO DIA DO EVENTO NA
BILHETERIA DO LOCAL.
% SOMENTE DINHEIRO OU PIX.

VALOR DO INGRESSO: RS 80,00 PELO SITE
R$ 60,00 + 1KL ALIMENTO

R$ 100,00 NA BILHETERIA NO DIA DO EVENTO
R$ 80,00 + 1KL ALIMENTO

R$ 60,00 COMBO (NA COMPRA DE 10 INGRSSOS)
R$ 50,00 MEIA ENTRADA (CONFORME TERMOS REGIDOS EM LEI)
MEIA ENTRADA SOMENTO NO DIA DO EVENTO

CRIANGCAS ATE CINCO ANOS NAO PAGAM, POREM DEVEM PERMANECER NO COLO DOS
RESPONSAVEIS DURANTE O EVENTO
CRIANCAS ATE 12 ANOS PAGAM MEIA ENTRADA

PINTURA CORPORAL

Para maior conforto dos atletas e treinadores, contratamos os servicos de pintura a jato da
empresa ELITE BRONZI vai estar disponivel na pesagem para agendamentos e pagamento
custeado pelo atleta.

O servigo de pintura corporal também podera ser adquirido antecipadamente por meio do site
oficial da IFBB-RS: https://www.ifbbrs.com.br/

(Caminho: menu lateral > Campeonato Gaucho 2026 = Pintura Corporal).

Valor da pintura: RS 350,00

# Os agendamentos de hordrio da pintura deverdo ser realizados via WhatsApp:
(51) 8019-9104

Nota: No backstage é liberado somente a realizagao de retoques na pintura corporal, o atleta
que realizar a pintura efetiva nas dependéncias dos banheiros e corredores sera retirado do
backstage.

CABELO E MAGUIAGEM

Da mesma maneira que a pintura a IFBB-RS estara disponibilizando servico de maquiagem e
cabeleireira para os (as) atletas.


https://www.ifbbrs.com.br/

O servico serd prestado pela profissional Bruna Schiling, maiores informag6es podem ser vistas
no Instagram da mesma:

https://www.instagram.com/brunaschiling?igsh=cmFrYXkxaWd3cnV5

FAVOR SE IDENTIFICAR COMO ATLETA DA IFBB-RS
Agendamento: Via whatsapp (51) 9 9133-1523 Bruna Schiling

Make RS 130,00

Hair RS 120,00

Make & Hair RS 250,00
Make Masculina RS 100,00

FOTOGRAFOS CREDENCIADOS

Os fotografos credenciados em registrar o evento sdo:

Para credenciamento de fotégrafo favor entrar em contato pelo e-mail
secretaria@ifbbrs.com.br. O valor do credenciamento é R$450,00 deverd ser pago no dia da
pesagem.

@ Nao sera permitida entrada de equipamentos de foto e filmagem profissionais.

QAUEM PODE COMPETIR?S

> Atletas devidamente filiados a Federagdo

@ Fotos, filmagem, pintura, maquiagem, cabelo, horarios e valores deverdo ser negociados
diretamente com os prestadores de servigo.

@ A IFBB-RS nao se responsabiliza pelos servigos prestados e quaisquer eventualidades na
prestacao de servigos dos nossos parceiros.


https://www.instagram.com/brunaschiling?igsh=cmFrYXkxaWd3cnV5
mailto:secretaria@ifbbrs.com.br

