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BOAS VINDAS

A Federacao de Bodybuilding e Fitness do Rio Grande do Sul (IFBB-
RS) dé as boas-vindas e convida a todos os atletas de sua
federacao, a participarem do CAMPEONATO REGIONAL

REIS DA PRAIA, esse grandioso evento esportivo a ser realizado no
dia 14 DE DEZEMBRO DE 2025 as 10h na SABA EM ATLANTIDA/RS
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LUCIANO GONCALVES
Presidente
IFBB-RS



LOCALIZACAD

XANGRILA Localiza-se a uma latitude 29°48'03" sul e a uma longitude 50°02'37"
oeste. O municipio possui uma area de 60,799 km?, tendo 18 km de costa maritima.
Sua populagéao estimada em 2022 foi de 16.463 habitantes, com densidade
demografica de 270,97 hab./km?2.

A taxa de analfabetismo em 2000 era de 5,08 %. A expectativa de vida ao nascer em
2000 era de 74,05 anos; o coeficiente de mortalidade infantil em 2004 era de 6,02 por
mil nascidos vivos; o PIB p.m. em 2003 era de R$ 71.335; o PIB per capita em 2003
era de R$ 7.619.

Tem como principal atividade econémica a promoc¢éao turistica e a construcao civil,
que absorve a mao de obra local, gerando empregos durante todo o ano.

(Fonte Wikipédia).




LOCAL DO EVENTO

SABA (Sede Social)

Localizada a beira mar, a SABA possui uma area de 4.980m? que
oferece excelentes condicdes pra os associados usufruirem todo

conforto com a familia para descontracéo e diversdo durante todo
veraneio.

Informacgoes Técnicas

LUGARES

Lotacdao completa: 400

COMPETICAD

Evento: CAMPEONATO DE FISICULTURISMO OS REIS DA

PRAIA

Pesagem: 13 de DEZEMBRO, das 15h as 18:30h, na SABA
Endereco: AVENIDA CENTRAL, 5 CENTRO DE XANGRILA
Competicdo: 14 de DEZEMBRO, a partir das 10h

Local: AVENIDA CENTRAL, 5 CENTRO DE XANGRILA



HOSPEDAGEM RECOMENDADA




Endereco: Av Beira Mar 1381 esquina com a Av. Noiva do Mar, Xangrila

Telefone para contato: 51 9464-1459

Os custos de viagem, hotel, transporte (aeroporto/rodoviaria) e
refeicoes sao de responsabilidade individual do atleta.

PESAGEM E MEDICAD

AVENIDA CENTRAL, 5 CENTRO DE XANGRILA das 15h as 18:30h, de acordo com o com
0 cronograma abaixo:

15H-16:30H 16:30H — 17:30H 17:30H — 18:30H
GAMES CLASSIC BODY FITNESS BODY SHAPE
CULTURISMO CLASSICO WOMEN'’S BIKINI MEN’S PHYSIQUE
CLASSIC PHYSIQUE WOMEN’S WELLNESS MUSCULAR MEN’S PHYSIQUE
FISICULTURISMO WOMEN’S PHYSIQUE BODDY MUSCLE I e Il
MUSA FITNESS I e ll FIT PAIRS
FIT MODEL I eIl

IMPORTANTE: O atleta que necessitar baixar o peso para enquadramento na categoria, tera o
tempo maximo de 30 minutos.

Cada atleta recebera, no dia da pesagem, uma pulseira de acesso ao backstage. Essa
pulseira é obrigatdria para entrada tanto no backstage quanto na area de competigao.

Em caso de perda, sera necessario pagar o valor equivalente a uma nova inscrigdo para
emissao de outra pulseira.

Somente atletas e dirigentes da federacdo poderdo entrar na pesagem. NAO SERA
PERMITIDO O ACESSO DE TREINADOR NA PESAGEM.

Os atletas devem se apresentar para a pesagem com a vestimenta de competi¢cdo para
aprovacao, depilados, sem piercings e acessorios juntamente com comprovante de
pagamento da filiagdo e inscricao (se ja tiver feito).




ACESS0 A0 BACKSATAGE

O acesso ao backstage sera estritamente limitado ao pessoal de apoio: staffs e
dirigentes. Estardo disponiveis para venda na pesagem, pulseira de backstage
para acesso apenas de TREINADORES, uma por atleta.

@ SERA VENDIDA PULSEIRA DE TREINADOR NO SITE NA PESAGEM E NO DIA
DO CAMPEONATO.

@ O ATLETA DEVERA LEVAR SEU MATERIAL PARA AQUECIMENTO.

@ NAO SERA PERMITIDA PINTURA CORPORAL, APENAS RETOQUES OU COM A
EMPRESA.

Seque abaixo os horarios de acordo com a categoria para acesso:

08H 11H 13H
GAMES CLASSIC FISICULTURISMO BODY SHAPE
CULTURISMO CLASSICO WOMEN’S WELLNESS BODDY MUSCLE I e Il
BODYFITNESS WOMEN’S BIKINI MEN’S PHYSIQUE
CLASSIC PHYSIQUE MUSA FITNESS I e Il MUSCULAR MEN’S PHYSIQUE
WOMEN’S PHYSIQUE FIT MODEL | e II FIT PAIRS

CATEGORIAS FEMININAS

BODY FITNESS FIT-MODELS |

< UNICA % UNICA

WOMEN’S PHYSIQUE FIT-MODELS Il

% UNICA % UNICA

WOMEN’S BIKINI MUSA FITNESS |

% JUNIOR (UNICA) % UNICA

% ATE E INCLUINDO 164CM

% ACIMA DE 164CM MUSA FITNESS Il
% UNICA




WOMEN’S WELLNESS
MASTER (UNICA)

JUNIOR (UNICA)

ATE E INCLUINDO 163CM
ACIMA DE 163CM
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CATEGORIAS MASCULINAS

GAMES CLASSIC CULTURISMO CLASSICO
% UNICA % MASTER UNICA

< ATE E INCLUINDO 175CM
BODDY SHAPE < ACIMA DE 175CM
% UNICA

FISICULTURISMO
BODDY MUSCLE | < JUNIOR UNICA
* UNICA < MASTER UNICA

% ATE E INCLUINDO 75KG
BODDY MUSCLE i % ATE E INCLUINDO 80KG
* UNICA % ATE E INCLUINDO 85KG

% ATE E INCLUINDO 90KG
CLASSIC PHYSIQUE < ACIMA DE 90KG

% ATE E INCLUINDO 175CM
% ACIMA DE 175CM

EN’S PHYSIQUE

JUNIOR (UNICA)

ATE E INCLUINDO 175CM
% ACIMA DE 175CM

o Z

*

MUSCULAR MEN’S PHYSIQUE
% UNICA

CATEGORIAS DUPLAS

FIT PAIRS | FIT PAIRS Il
% (MEN’S PHYSIQUE E BIKINI) + (MUSCULAR MEN’S E WELLNESS)

NOTA: A CATEGORIA SERA ABERTA SE TIVER O MiNIMO DE 06 ATLETAS INSCRITOS, CASO

CONTRARIO A MESMA SERA UNIFICADA COM A PROXIMA SUBDIVISAO, EXCETO
CATEGORIAS JA UNIFICADAS.




DIsPuTA DE OVERALL

» FISICULTURISMO
CLASSIC PHYSIQUE
CULTURISMO CLASSICO
MEN’S PHYSIQUE
WOMEN’S BIKINI
WOMEN’S WELLNESS

PREMIACAD

» Troféus para TOP 1, TOP 2, TOP 3 e OVERALL.

» Medalhas para TOP 4, TOP 5 e TOP 6.

» Troféu paratopcoach12e3

> TROFEU PARA TREINADOR QUE LEVAR MAIS ATLETAS
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INSCRICAD E PACAMENTO

O Atleta fard sua pré inscricdo no site  Www.ifbbrs.com.br onde ird preencher um
formulario, o atleta que for dobrar de categoria, deverd preencher de acordo com as dobras,
duas, trés... (de acordo com sua permissividade).

Prazo de inscrigao até 05/12 sendo realizado somente no SITE, ndo faremos
cadastros de inscricbes apos esta data e nem na pesagem.

OBS: DEPOSITOS APOS O DIA 05/12 DEVERA SER NO VALOR DE R$ 450,00

@ O NAO PREENCHIMENTO DOS CADASTROS (FILIACAO E INSCRICAO) NO SITE, IMPLICARA EM
DESCLASSIFICACAO DO ATLETA.

@ INSCRICAO E FILIAGAO SAO CADASTROS DISTINTOS.
@ INSCREVA-SE SOMENTE SE FOR COMPETIR.

@ Valores para pagamentos até dia 05/12/2025 com desconto:

B3

Valor de inscri¢do para 1 categoria: R$390,00
% Valor da dobra R$290,00

Valores para pagamentos apés o dia 05/12/2025 somente na PESAGEM:
% Categoria: R$450,00
s+ Dobra: R$450,00




& (Categorias masculinas permitidas para “DOBRAS”: Games Classic, Culturismo Classico
Classic Physique e Fisiculturismo.

& Para ter acesso ao backstage, o treinador deverd pagar R$200,00 (somente no dia da
pesagem), NO DIA DO CAMPEONATO A PULSEIRA DE TREINADOR CUSTARA R$300,00
aqueles que tiverem acima de 10 atletas estardo isentos da taxa.

O pagamento da INSCRICAO que for efetuado no dia da pesagem deverd ser realizado em
DINHEIRO CARTAO OU PIX.

A TENHA CERTEZA QUE IRA BATER A RELACAO PESO X
ALTURA NA PESAGEM PARA DOBRAS DE CATEGORIAS,
NAO HAVERA DEVOLUCAO DE VALORES, NA DUVIDA
PAGUE A DOBRA PESAGEM SEM O DESCONTO

FILIACAD

Para participar dos campeonatos, é obrigatorio estar filiado a IFBB-RS — a Federacgao
que representa oficialmente o fisiculturismo no Rio Grande do Sul..

Este processo sera através do link:

https://lwww.ifbbrs.com.br/produto/filiacao-2025/
VALOR R$378,00

A filiagao é indispensavel para validar sua participagdo nas competi¢cdes e garantir todos
os beneficios como atleta federado.

INGRES505

INGRESSOS PODERAO SER ADQUIRIDOS NO SITE OU NA PESAGEM ATRAVES
DE PIX

CNPJ — 30777836000168 (Federagao de Bodybuilding e fitness do Rio Grande do Sul)

NA PESAGEM E NO DIA DO EVENTO NA BILHETERIA DO LOCAL.

VALOR DO INGRESSO:

R$ 60,00
R$ 50,00 + 1kg de alimento
Meia Entrada R$ 30,00 - (Conforme Termos Regidos em Lei)

CRIANCAS ATE CINCO ANOS NAO PAGAM, POREM DEVEM PERMANECER
NO COLO DOS RESPONSAVEIS DURANTE O EVENTO



DOCUMENTACAD

Todos os atletas deverdao apresentar documento com foto, ficha de Declaragdo de
Responsabilidade do Atleta ja preenchida e assinada (disponivel no site para download) na
PESAGEM, comprovante de pagamento e Passaporte de Atleta (se possuir). A ndo apresentacdo
dos mesmos pode acarretar na ndo participacao da competicao.

@ AQUELE ATLETA QUE JA TEM O PASSAPORTE E NAO O TROUXER NA PESAGEM, SERA
COBRADO O VALOR DE R$ 50,00

MU3ICA

A MUSICA devera ser entregue em formato MP3 em pen drive (s6 deve ter a musica de
sua apresentacdo), devidamente renomeada com seu nome completo e categoria (s).
Caso o atleta ndo entregue a musica, na sua apresentagao individual de palco, a escolha
sera do organizador.

Nao sera aceita musica por whatsApp, e-mail ou qualquer outra forma.
Categorias que devem entregar musica: Fitness Coreografico, Women’s Physique,
Games Classic, Culturismo Classico, Classic Physique e Fisiculturismo.

@ E proibido o uso de linguagem profana, vulgar ou ofensiva na musica de posar. Se um
competidor usar tal linguagem em sua musica de apresentagédo, o Arbitro Central da IFBB
determinara que a musica seja imediatamente interrompida e mandara o competidor
deixar o palco. O competidor ndo tera outra oportunidade de fazer sua rotina de poses e
néo recebera pontuagéo nesta rodada.

PINTURA CORPORAL

PINTURA PODERA SER COMPRADA NO SITE DA FEDERAGAO
WWW.IFBBRS.COM.BR

Valor da pintura: R$ 350,00

MACUTACGEM

Da mesma maneira que a pintura a IFBB-RS estara disponibilizando servico de
maquiagem e

cabelereiro para os (as) atletas.

O servigo sera prestado pela profissional Bruna Schiling, maiores informagdes podem ser
vistas

no Instagram da mesma:
https://www.instagram.com/brunaschiling?igsh=cmFrYXkxaWd3cnV5

FAVOR SE IDENTIFICAR COMO ATLETA DA IFBB-RS

Agendamento: Via whatsapp (51) 9 9133-1523 Bruna Schiling



Make R$ 130,00

Hair R$ 120,00

Make & Hair R$ 250,00
Make Masculina R$ 100,00

& FAVOR SE IDENTIFICAR COMO ATLETA DA IFBB-RS

VESTIDOS — FIT- MODEL

Os vestidos no padrao da categoria Fit Model serdo gentiimente cedidos pela loja
Zschornack.

Contato: (53) 99981-6102 (Sergio)

FOTOGRAFOS CREDENCIADOS

Os fotografos credenciados em registrar o evento sao:
% MARCELO ----- (51) 9 9529-3077
DENIS ---------- (51) 9 9707-5790
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Para credenciamento de fotografo favor entrar em contato pelo e-mail
secretaria@ifbbrs.com.br. O valor do credenciamento € R$350,00 devera ser pago no dia
da pesagem.

< Nao sera permitida entrada de equipamentos de foto e filmagem profissionais.

AUEM PODE COMPETIR?

> Atletas devidamente filiados a Federagdo.

ATENCAD

& Fotos, filmagem, maquiagem, cabelo, horarios e valores deverdo ser negociados
diretamente com os prestadores de servigo.

= A |IFBB-RS nao se responsabiliza pelos servigos prestados e quaisquer eventualidades
na prestacéo de servigos dos nOssos parceiros.



